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1
 Activités Physiques de Pleine Nature 

2
 Gymnastique Rythmique et Sportive (ruban-cerceaux…) 

 Période 1  
(Du 02 septembre 2019 au 18 octobre 2019) 

Période 2  
(Du 04 novembre 2019 au 20 décembre 2019) 

Période 3  
(Du 06 janvier 2020 au 14 février 2020) 

3-5 ans  
(Maternels) 

Activités « jeux géants » 
Temps libre 

Activités « autour de rouli-roula» 
Temps libre 

Activités sportives alternées avec manuelles 
Temps libre 

    

6-12 ans 
(Élémentaires) 

Activités « les droits de l’enfant » 
Activités « APPN

1
 » 

Activités « musique » 
Activités « zumba » 

Activités « manuelles » 
Temps libre 

Activités « modelage » 
Activités « GRS

2
 » 

Activités « musique » 
Activités « city stade » 
Activités « athlétisme » 

Temps libre 

Activités « BUMBALL » 
Activités « PERLES » 

Activités « CHANT/MUSIQUE » 
Activités « SCIENCES » 

Activités « JEUX COOPERATIFS / CUP SONG » 
Temps libre 

 Période 4  
(Du 02 mars 2020 au 10 avril 2020) 

Période 5  
(Du 27 avril 2020 au 03 juillet 2020) 

 

3-5 ans  
(Maternels) 

Activités « Livres » + manuelles 
Temps libre 

  

 
   

6-12 ans 
(Élémentaires) 

Activités « Perles chauffantes » 
Activités « Cross Fit » 

Activités « musique » et « Origami » 
Activités « Loisirs Créatifs » 
Activités « Jeux sans fin » 

Temps libre 

  


