Aetivites Adaltes 2026 - 2027

Landé

MHandc

THernenede

Deade

Vendnede

Zumba
19h30-20h30

115 €
Yoga
17h30-19h
170 €
Yoga
19h15-20h45
170 €

!qu'gelP

Méziéres-en-Drouais

Capoeira
19h-20h
115 €

&

Yoga
10h30-12h
170 €

Pilates
19h15-20h15
170 €

Pilates

20h30-21h30
170 €

19h15-20h15
155 €

20h15-21h15
155 €
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Gym entretien

9h30-10h30
145 €

Association Sportive et Culturelle ASC Méziéres 30 grande rue 28500 Méziéres en Drouais — ascmezieres@wanadoo.fr

Association loi 1901 agréée par le Ministere de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative pour le Volontariat Associatif, la Jeunesse et I'Education Populaire et le Sport
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